
1. Завершение всех сеансов в Telegram: 

Для этого запускаем Telegram, жмём на три полоски в левом верхнем углу и 

заходим в раздел «Настройки». Там нас интересует 

пункт «Конфиденциальность». Заходим в него и в 

разделе «Безопасность», находим пункт «Устройства». Там собраны все 

девайсы, на которых выполнен вход в ваш аккаунт. Если тапнуть по 

названию любого гаджета, то появится меню, через которое можно отозвать 

доступ. 

 

Если вы не уверены, какие из этих устройств принадлежат вам, то можно 

просто выбрать опцию «Завершить все другие сеансы» — в этом случае, 

доступ к аккаунту пропадёт на всех девайсах, кроме того, на котором вы 

выполняете эти действия. 



 

2. Настроить двухфакторную аутентификацию в 

Telegram: 

После того как мы отобрали доступ, самое время принять меры для того, 

чтобы исключить повторение подобной ситуации. Или, по крайней мере, 

максимально осложнить задачу очередному малолетнему хакеру. 

Для этого в том же разделе «Конфиденциальность», находим 

опцию «Двухэтапная аутентификация». Нажимайте на него и выполняйте 

указания системы по установке пароля. Кроме этого также будет 

предложено задать резервный e-mail для его восстановления в случае, 

если забудете пароль. Однако, это будет брешью в защите, в случае если 

каким-то образом будет взломана и электронная почта. Поэтому я бы не 

рекомендовал пользоваться этой возможностью. Разве что, совсем не 

уверены, что можете запомнить установленный пароль. 



 

Суть двухэтапной аутентификации в том, что теперь, для того чтобы 
зайти в аккаунт, нужно будет не только указать код, который приходит 
по SMS или в сообщении от Telegram, но и ввести пароль, который 
знаете только вы. То есть, даже если какому-то третьему лицу удастся 
получить код подтверждения входа, без вашего пароля доступ к 
аккаунту он не получит. 

Отмечу, что такие же действия может совершить и мошенник — тогда 

вернуть свой аккаунт будет уже куда сложнее. К счастью, в Telegram 

предусмотрели такой сценарий и возможность удалённого завершения 

сеансов недоступна на новом устройстве первые 24 часа после входа в 

аккаунт. Поэтому, очень важно принять меры как можно скорее — иначе 

можно лишиться своей учётной записи навсегда. 

 

3. Завершение всех сеансов в WhatsApp: 

Android: 
1. Нажмите на значок «Другие опции». 
2. Выберите «Связанные устройства». 



3. Найдите название устройства, с которого хотите завершить 
сеанс. 

4. Нажмите на название устройства. 
5. Внизу выберите «Выйти». 

iPhone: 
1. Перейдите в Настройки WhatsApp. 
2. Нажмите на «Связанные устройства». 
3. Найдите название устройства, с которого хотите завершить 

сеанс. 
4. Нажмите на название устройства. 
5. Внизу выберите «Выйти». 

 

Как посмотреть сеансы в WhatsApp 

1. Откройте приложение WhatsApp. 
2. Перейдите во вкладку «WhatsApp Web». 
3. Вам будет показан полный список устройств, на которых 

активна ваша учетная запись. 

Как узнать, какие устройства были подключены к WhatsApp 

1. Перейдите в Настройки WhatsApp. 
2. Нажмите на «Аккаунт». 
3. Выберите «Запросить отчёт». 
4. Нажмите кнопку «Запросить отчёт». 

 

 

Настройка двухэтапной аутентификации в 
WhatsApp 

Запустите WhatsApp и откройте «Настройки» > «Аккаунт». 



 



 



Если Вы используете последнюю версию WhatsApp, Вы увидите вариант 

двухшаговой проверки. Если Вы его не видите, обновите приложение. В 

противном случае нажмите «Двухшаговая проверка» и затем «Включить». 



 



 



Вам будет предложено ввести шестизначный код доступа, а затем 

подтвердить его. Он должен отличаться от пароля Вашего телефона для 

обеспечения безопасности. 



 



 



Затем введите и подтвердите свой адрес электронной почты. Существует 

возможность пропустить этот шаг, но мы не рекомендуем пропускать его. 

Без адреса электронной почты, прикрепленного к Вашей учетной записи 

WhatsApp, Вы не сможете сбросить свой пароль. 



 



 



Нажмите «Сохранить», и будет активирована двухэтапная аутентификация. 

Вы можете отключить ее или изменить свой пароль или адрес электронной 

почты из настроек приложения в любое время. 



 



 



Теперь, в следующий раз, когда Вы установите WhatsApp на новый 

телефон, Вам нужно будет ввести свой пароль, а также одноразовый код, 

отправленный на Ваш номер телефона. 
 


